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UDRUGA SIGURNOST U PROMETU  Esiad

Edukacija biciklista za sigurno
sudjelovanje u prometu
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Kviz/anketa: Poznavanje prometnih propisa

https://docs.google.com/forms/d/1K49JTM8UfUdONG61GDGeDH_YtrGTQqUyV4L foZ8sGINQ/prefill



https://docs.google.com/forms/d/1K49JTM8UfUdQN61GDGeDH_YtrGTQgUyV4LfoZ8sG9NQ/prefill

PROGRAM EDUKACIJE

SVAKA SE RADIONICA SASTOJI OD NEKOLIKO ELEMENATA/CJELINA

A. TEORETSKI DIO

» Zakonske odredbe vezane uz sudjelovanje biciklista u cestovhom prometu

 Stanje sigurnosti biciklistickog prometa (EU i HR) i najceS¢i uzroci stradanja biciklista

« Evaluacijski on-line kviz - Poznavanje prometnih propisa- temeljni propisi i pravila koje
moraju poznavati i postivati vozaci bicikala sudionici ispunjavaju prije radionice

» Polaznici ispunjavaju test o poznavanju pravila i propisa voznje biciklom u javhom
prometu




PROGRAM EDUKACIJE

B. PRAKTICNI DIO

* Prezentacija postupka pruzanja prve pomoci unesrecenima u
prometnim nesrecama (obnasaju predstavnici HCK-Crvenog kriza)
e Trening sigurne voznje — ruta i poligon
 Sigurno bicikliranje kroz promet na ruti od predavaonice do
poligona
» Voznja bicikla na poligonu (voznja u koloni, ,osmice”,
izbjegavanje prepreka, voznja u krugu....)
« Osim znanja i vjestina polaznici dobivaju prigodne poklone
(reflektirajuce trake, reflektirajuce prsluke, PriruCnik za bicikliste |
Priru¢nik Prve pomodi...)
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Ruta za voznju do poligona | natrag
Zagreb 17.09.2022.
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Ruta za voznju do poligona | natrag
Split 22.09.2022.
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Osposobljavanje sudionika

Elementi na poligonu

Sigurno kretanje i forsirano zaustavljanje, promjena trake, siguran prelazak preko PP i preko biciklistickog prijelaza,
polukruzno okretanje uz davanje signala rukom, premjestanje predmeta rukom, osmica, kretanje u krug, kretanje sa

preprekama, prelazak preko pruge, mimoilazenje, prestrojavanje ..itd

Elementi tijekom voznje u ruti,

,Planiranje rute”, uklju€ivanje u promet, promjena trake, sigurno kretanje i zaustavljanje, siguran prelazak preko PP i preko
biciklistickog prijelaza polukruzno okretanje uz davanje signala rukom, prelazak preko pruge, upotreba pothodnika i
biciklistiCkih staza, mimoilaZzenje, prestrojavanje, izvodenje osmice, cik-cak voznja oko €unjeva..itd



S(oURNOST U PRONETU

UDRUGA SIGURNOST U PROMETU
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Pokloni za sudionike:

Prirucnik za bicikliste i priru¢nik Prve pomoci, reflektirajuci prsluk/traka, Majica i kapa,
Uvjerenje o pohadanju edukacije , poklon bon NEXTBIKE

POZIVAMO SVE ZAINTERESIRANE DA SE PRIJAVE NA KONTAKTE:

Putem stranice Udruge sup.hr na e-mail: info.kontakt.sup@gmail.com i
dlisicin.sup@gmail.com ili slanjem SMS poruke na 099 805 40 40
Prijave se mogu slati i na FB stranicu Udruga Sigurnost u prometu

https://www.facebook.com/udrugasup
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